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Markus Mittmann studierte Germanistik,
Architektur- und Kunstgeschichte, Malerei und
Bildhauerei sowie Padagogik und Philosophie in
Braunschweig.
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Als Angehdriger der Universitat Hannover
promovierte er am dortigen Architektur-Fachbereich
mit einem Thema zur Architektur des
Nationalsozialismus.

Er iibte verschiedene Tatigkeiten aus, zunéchst in
Seelsorge und Krankenpflege, danach im Bereich
Architektur- und Stadtplanung und als Bildender
Kinstler.

SchwerpunktmaRig beschaftigt er sich mit der Zeit
des ,,Dritten Reichs", auch in Form von Vortragen,
Fithrungen, als Uni-Dozent und Buchautor.

Aufgewachsen in einer Familie, die ausschlieRlich
aus Kriegsvertriebenen bestand, gehort die Thema-
tik dieses Buches zum Kern seiner personlichen
Erfahrungen.
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,Diese Art zu schreiben, zu beobachten begeistert mich
immens; so klug und einfiihlsam, so viele auf3ergewdhn-
liche Einblicke und neue Erkenntnisse, gerade jetzt ein
Plédoyer fiir das unvoreingenommene Miteinander der
Menschen. - Ein grofiartiges Buch!“
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Ein VW-Beetle, die Autobahn Richtung Osten, eine
Reise zu viert, eine Familie. Eindringlich, bildlich und
voller Leben erzdhlt Markus Mittmann eine
Geschichte von heute, legt dabei die unausweich-
liche Macht der Verangenheit mit der Gegenwart
und Zukunft in einen Topf und rihrt kraftig um. In
mitreiRenden Gegensatzen, gewurzt mit entlarven-
dem Humor, fithrt die Reise nach Polen, eine
Geschichte, die bewegt, weil sie so tief mit uns
selbst zu tun hat.

Einfach einsteigen und die Reise beginnt!
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Wodka mit Grasgeschmack
@Markus Mittmann

Eigentlich wiinsche ich mir, dass alle Menschen
gliicklich sind, also selbst Menschen, denen
ich in meinem ganzen Leben nicht begegnen
werde. Weil mir iiberall diese Gekreuzigten
auffallen, mit ihren alten und frischen Wunden,
Narben sowieso. Du brauchst nicht tief zu gra-
ben, nur leicht zu kratzen und stehst metertief im
Jammertal. Uberall Absturzgeschichten, iiberall
gleich. Und wenn es nicht um die Seele geht, ist
es der Riicken, nichtlicher Harndrang oder die
Angst vor Bakterien aus dem Weltall oder auf der
Klobrille. Oder alles zusammen! Wirklich kein
Waunder, dass simtliche Seelenreparaturwerkstitten
wegen Uberfiillung schlecht zuginglich sind,
selbst fiir Privatpatienten, obwohl sowieso nie-
mand seine Macke jemals wegbekommen hat,
wie eine gut ausgebeulte Blechdelle, sondern
weiter damit durch die Welt liuft, nur vielleicht
nicht mehr so sichtbar. Irgendwann einmal will
ich ohne Vorsicht die Augen aufmachen.

Warum sind wir so geworden, wie wir sind?

Erstmals seit ihrer Vertreibung wagen sich die Eltern
in die Dorfer ihrer Kindheit, die S6hne dagegen in
eine geheimnis- volle Welt, ein Gespinst aus
Erzdhlungen und Vorstellungen. Die Spurensuche an
Orten und in verdrdngten Erlebnissen beginnt. Ob in
der Enge des Autos oder bei Schweinebauch und
Kraut, immer erkennbarer wird das Erinnern zum
Verstehen und die Fahrt zu einer Suche nach
Grenzlinien, die nur auf dieser Entdeckungsreise
tiberschritten werden kénnen. Jetzt und nur noch ein
einziges Mal. Oder nie!

Vielleicht hat diese Reise nie stattgefunden. Ich
sitze auf der Riickbank eines gelben VW-Beetle
und stofle mir den Kopf an der Heckscheibe.
Sitzfarbe grau. Sitzflichen blau. Zweitiirer. Im
Ernstfall kommst du hier nie wieder heraus.
Neben mir sitzt meine Mutter, der das
Einsteigen auch nicht gerade leicht gefallen ist,
mein Vater auf dem Beifahrersitz, mein Bruder
am Steuer. Er ist nur drei Jahre ilter als ich,
jedoch haben diese drei Jahre gereicht, dass ich
immer der kleine Bruder blieb. Klein in jeder
Hinsicht, das betont er gern, jetzt ist er mein
Chauffeur. Er schweigt und fihrt auf der A 2
Richtung Osten. Der Motor brummt gleich-
mifig. In der Blumenvase neben dem Lenkrad
wackeln Kugelschreiber um die Wette. An diesem
Vormittag. Alles in feiner Balance. Und alles
kommt mir wichtig vor ...

UND DAS IST ERST DER ANFANG

"Sé&tze so schén, dass man sie am liebsten auf ein Kopfkissen sticken méchte..."
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